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“Nu ik dit weet, 

heb ik gelijk weer tien nieuwe vragen!”
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  Vooraf

Voor je ligt de lesbrief Onderzoekend Leren & Emotie Herkenning. De lesbrief is gebaseerd op het actuele 

onderzoek van Carlijn van den Boomen.

In deze lesbrief draait het om zien. We zien van alles om ons heen, zoals gezichten met emoties. Zien 

helpt ook bij het zoeken, bijvoorbeeld naar je fietssleutel. Daarvoor is het handig als je goed details kunt 

zien. De kinderen gaan hier zelf onderzoek bij uitvoeren en zullen daarnaast nadenken over het belang van 

emotieherkenning in het dagelijks leven en onderzoek hiernaar. 

Opzet lesbrief

De lesbrief start met achtergrondinformatie over het onderzoek van Carlijn. De informatie is bedoeld voor 

zowel leerkracht als leerling.

Het volgende schema geeft een indicatie van de hoeveelheid lessen. Trek voor elke les minimaal één uur 

uit. Hier kan behoorlijk flexibel mee worden omgegaan. De eerste drie lessen zijn gedetailleerd uitgewerkt. 

Voor de andere lessen zijn suggesties aanwezig en is het vragenmachientje als hulpmiddel toegevoegd.

Les 1 Introductie van de zes basisemoties

Les 2 Verkenning met vier korte activiteiten

Les 3 Het opzetten van eigen onderzoek. Aandacht voor 

 het opstellen van een onderzoeksvraag en het 

 uitdenken van een onderzoeksmethode.

f Tussendoor zal er tijd nodig zijn om materiaal te 

 verzamelen. De tijdsinvestering is afhankelijk van 

 het gekozen vervolgonderzoek.

Les 4 Uitvoeren van het onderzoek

Les 5  Concluderen

f Tussendoor zal er tijd nodig zijn om aan de presentatie

 te werken. Kijk zelf welke vorm je passend vindt.

Les 6 Presenteren

Les 7 Verdiepen en/of verbreden, 1 uur

De lessen zijn gebaseerd op het model van Onderzoekend Leren. 

Dit model kan via het digibord met 

de kinderen gedeeld worden zodat 

ze via de pictogrammen leren zien 

in welke fases van het onderzoek 

ze zich bevinden. Daarnaast is het 

goed om aan te geven dat deze 

manier van onderzoek doen bij 

tal van onderwerpen en vragen te 

gebruiken is. 

6
De zeven stappen van onderzoekend leren zijn gebaseerd op het basisdocument LOOL van Marja van Graft en Pierre Kemmers (2007)

 DOELEN

h Kennismaken met actueel 
 onderzoek aan de Universiteit 
 Utrecht.

h Ervaring opdoen met 
 onderzoekend leren vanuit dit 
 actuele onderzoek.

h Leren wat de zes basisemoties 
 zijn en deze kunnen 
 onderscheiden.

h Bewust worden wat het belang is
 van detailwaarneming bij zoeken, 
 en het belang van het onderzoek 
 hiernaar.
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 Achtergrond

Visuele verwerking

Wat we zien, verwerken we in onze hersenen. Zo herkennen we wat we zien. Voor deze herkenning is het 

belangrijk dat we details zien (de losse onderdelen) en dat we die samenvoegen tot een geheel. Weten wat 

je ziet is ook erg belangrijk: kijkt iemand blij of boos?

Neem dit voorbeeld:

Je ziet buiten een lange, smalle, bruine vorm. Hij is langer dan je zelf bent. Aan de bovenkant zie 

je dat deze vorm zich in meerdere lange, smalle, bruine vormen splitst. Aan deze bruine vormen 

zitten kleinere, groene, platte, ovale vormen. 

Je hebt waarschijnlijk al jong geleerd dat deze stukjes samen een boom zijn. Om verschillende 

soorten bomen te herkennen heb je meer details nodig. Dingen zoals de vorm van de bladeren en 

de vruchten die ze maken worden dan belangrijk.

Wat Carlijn onderzoekt

Wetenschapper Carlijn van den Boomen  doet onderzoek naar dit visuele verwerkingsproces. Dit doet ze bij 

het KinderKennisCentrum aan de Universiteit Utrecht. Ze onderzoekt niet hoe goed mensen bomen kunnen 

herkennen. Nee, ze kijkt naar emotieherkenning. Want ook dat leren we als we opgroeien. 

Om emoties te herkennen aan iemands gezicht is het ook nodig dat we verschillende stukjes van het gezicht 

samenvoegen. Voor het herkennen van angst is het belangrijk dat je ziet dat de wenkbrauwen omhoog 

gaan, de ogen groter worden en de mond open en een beetje naar beneden is. Als je dit voor het eerst ziet, 

weet je nog niet dat die persoon bang is, dit moet je leren.

Carlijn wil graag weten hoe we emoties leren herkennen. En dat niet alleen, ze is ook benieuwd naar de 

verschillen tussen mensen. Zo zijn er mensen die teveel kijken naar details en daardoor de losse stukjes 

van het gezicht niet makkelijk weer samenvoegen. Het herkennen van een emotie is zo veel moeilijker. Als 

je alleen naar iemands wenkbrauwen kijkt is het namelijk niet te zeggen of iemand bang of verbaasd is. 

Carlijn vraagt zich af waarom niet iedereen even goed is in emotieherkenning.  

Het is wel goed om je te beseffen dat het minder goed zijn in het samenvoegen van losse stukjes niet alleen 

nadelen heeft. Soms is het letten op details juist nodig, bijvoorbeeld bij het zoeken naar je taalschrift.  

Carlijn van den Boomen

“Waarom zijn niet alle mensen 

goed in het herkennen 

van emoties?”



  Introductie

Materiaal

- Het stekkerschema in het groot; getekend, uitvergroot gekopieerd of via het 

 Digibord. (bijlage 1)

- Het stekkerschema gekopieerd voor elk groepje van vier leerlingen. (bijlage 1)

- Evt. voor de afsluiting het Klokhuis filmpje: Wat kun je zien aan iemands gezichtsuitdrukking? Het is af

 te raden om dit filmpje vooraf te kijken. Laat de kinderen eerst zelf de verschillende emoties bestuderen.

Voorbereiding

- Neem de activiteit en de achtergrondinformatie door.

- Deel de kinderen in groepjes van vier in.

- Leg de materialen klaar

Activiteit/Experiment

- Introduceer het onderwerp emoties en het feit dat er 

 onderzoek wordt gedaan naar emotieherkenning. 

 Vertel hierbij in ieder geval dat er zes basisemoties zijn 

 (blij, boos, bang, verdriet, verbazing, walging) die door 

 mensen over de hele wereld hetzelfde in het gezicht 

 worden uitgedrukt.

- Bespreek de zes emoties los van elkaar om ervoor te 

 zorgen dat alle kinderen weten waar het over gaat. Vraag 

 bijvoorbeeld aan de kinderen of ze een situatie kunnen 

 noemen waarin je die emotie zou kunnen voelen.

- Leg nu de opdracht uit, gebruik daarvoor het 

 stekkerschema op het bord.

 •  De kinderen gaan in groepjes de zes verschillende 

  emoties in het gezicht onderzoeken.

 •  Schrijf vooraan in het stekkerschema het woord 

  basisemoties en daarachter de emoties: blij, boos, 

  bang, verdriet, verbazing en walging.

 •  De kinderen gaan deze emoties uitbeelden en kijken 

  daarbij goed naar elkaars gezicht. Per emoties 

  schrijven ze ten minst twee punten achter in het 

  stekkerschema. Vertel dat ze vooral moeten letten op het gebied rond de ogen, neus en mond.

 •  Doe eventueel één emotie voor. (Bij walging gaat bijvoorbeeld de neus omhoog en wordt de mond 

  opgetrokken waardoor de boventanden zichtbaar worden)

Het Stekkerschema 
gebruiken

Het schema wordt hier gebruikt om 

de deel-geheel relatie tussen de 

basisemoties en de onderdelen uit het 

gezicht helder te krijgen.  

Het schema bestaat uit schrijflijnen en 

verschillende accolades ( { ). Links in 

het schema staat het hoofdonderwerp, 

het geheel. In dit geval het woord 

basisemoties. Achter de accolade 

worden de specifieke basisemoties 

genoteerd en daar achter komen weer 

de kenmerken van de verschillende 

emoties.

Bron: Denkbeelden: praktijkboek voor 

visuele leerstrategieën – Michel van de ven
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Nabespreking

- Via het klokhuis filmpje Wat kun je zien aan iemands gezichtsuitdrukking? kunnen de kinderen zelf

 nakijken wat ze hebben ingevuld over de zes basisemoties in het gezicht.

- Bespreek klassikaal of het moeilijk was om de emoties uit te drukken zonder het échte gevoel erbij en 

 of de kinderen een idee hebben waardoor dit komt. Hoe is het ze toch gelukt?

- Leg alvast een link naar het kunnen zien van details. Hiermee gaan de kinderen verder tijdens de 

 verkenning. 

Extra

- Het is mogelijk om het stekkerschema een onderdeel te laten zijn van een mindmap over het thema 

 emoties. Zo is het ook mogelijk om een tak onderzoek naar emotieherkenning toe te voegen en een deel

 over detail herkenning.

 B Bekijk het Klokhuis filmpje: 

  Wat kun je zien aan iemands gezichtsuitdrukking? (4:06min) 

  http://www.npo.nl/wat-kun-je-zien-aan-iemands-gezichtsuitdrukking/28-10-2015/WO_ 

  NTR_2393743



10

  Verkenning

Materiaal

- Per tweetal een setje van kopieerblad 1 t/m 4. Kopieerblad 2 is per tweetal 

 dubbel nodig.

- Voor opdracht 2 is het nodig dat de kinderen niet bij elkaar op het blaadje 

 kunnen kijken. Ze kunnen hiervoor een boek rechtop zetten.

- Voor opdracht 4 hebben de kinderen kleurpotloden of stiften nodig.

Voorbereiding

- Neem de vier activiteiten door.

- De kinderen indelen in tweetallen.

- Leg de materialen klaar

Activiteit

- De kinderen doorlopen vier opdrachten die te maken hebben met het zien van details. 

 Deze opdrachten worden nader omschreven op de kopieerbladen.

•  Zoek de 10 verschillen

•  Welke heb ik in mijn hoofd? 

•  Samen tekenen

•  Zoekplaat

Nabespreking

-  Stuur tijdens het hele gesprek aan op verwondering en het stellen van vragen (niemand hoeft nu 

 antwoord te geven!). Doe dit bijvoorbeeld door de verwondering van kinderen om te buigen naar een 

 vraag, of door je zelf van alles af te vragen. 

-  Noteer zoveel mogelijk steekwoorden of hele vragen als input voor de volgende fase. Het is nu niet 

 nodig om al met goede onderzoeksvragen te komen, elke vraag en verwondering is goed. 

-  Bespreek als start kort de vier verschillende opdrachten door de vragen die bij de opdrachten staan 

 door te nemen.

-  Vraag aan de kinderen wat voor een problemen iemand kan hebben als hij geen details kan zien.

- Vraag wat de problemen zijn als teveel naar details kijkt, en niet goed bent in het herkennen van emoties.

- Laat de kinderen eventueel nog nadenken over de ontwikkeling die mensen doormaken rondom 

 waarneming. Vraag bijvoorbeeld: Hoe zou je leren zoeken? En hoe leer je dat iemand die blij kijkt ook 

 echt blij is?

Extra - Nodig de kinderen uit om tussendoor al vragen te noteren. Geef ze bijvoorbeeld allemaal 

  een kladblaadje waarop ze notities kunnen maken.

STAP 2
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 Kopieerblad 1   

ZOEK DE 10 VERSCHILLEN

Wat je moet doen:

- Kijk goed naar de plaat en let op de details. Zoek de 10 verschillen.

- Bespreek achteraf: 

- Welke verschillen zagen jullie gelijk?

- Welke verschillen waren lastiger te vinden?

- Wat vinden jullie een handige zoektechniek?
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WELKE HEB IK IN MIJN HOOFD?

Wat moet je doen: 

- Leg allebei de plaat met sokken voor je neer.

- Zorg dat je elkaars blaadje niet kan zien. Zet bijvoorbeeld een boek rechtop.

- Straks neemt één van jullie een sok in gedachten.

- De ander gaat vragenstellen om er achter te komen om welke sok het gaat. Maar let op:

 

Kopieerblad 2

- De vragen mogen 
alleen gaan 
over hoe de sok 
eruitziet.

- De vragen 
mogen alleen 
beantwoord 
worden met  
ja of nee.

- Je mag de 
sokken niet 
aanwijzen.

- Bespreek 
achteraf:

- Welke vragen 
waren handig 
om te stellen? 
Waarom is dat?

- Welke sok(ken) 
zijn lastiger om 
te raden? Hoe 
komt dat?
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 Kopieerblad 3   

ZOEKPLAAT

Wat moet je doen: 

- Zoek de volgende figuren in de zoekplaat

- Bespreek achteraf:

 - Welke figuren kon je makkelijk vinden?

 - Welke figuren waren lastiger?

 - Wat is een goede zoektechniek?

Beach Volleybal  
by Maurie Jo Manning
© Highlights for Children

 Punaise Potlood

 Schelp Hoed

 Hamer Kwast

 Pinguin Spijker

 Konijn Zeehond

Banaan

Vlag
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  Kopieerblad 4

SAMEN TEKENEN

Wat moet je doen: 

- Jullie gaan samen een tekening maken. 

 Zorg daarom dat je allebei een kleurpotlood of een stift hebt.

- Ga tegenover elkaar zitten en leg één vel papier tussen jullie in waarop in het midden een horizontale 

 streep staat (het vel is verdeeld in een linker en rechter kant).

- De lijn op het vel is de spiegel.

- Spreek af wie er begint en wie aan welke kant gaat tekenen. Degene die begint tekent een vorm aan

 zijn kant. De ander tekent dit zo precies mogelijk in spiegelbeeld na.

- Wissel na een tijdje van rol.

- Bespreek achteraf:

 - Hoe ging het natekenen? 

 - Zijn de details gelukt?

 - Wat waren lastige vormen of bewegingen?

Kopieerblad: vel met horizontale streep in het midden.
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 Opzetten   

EIGEN ONDERZOEK
Materiaal

- Het vragenmachientje.

- De kopieerbladen: 

 oefenblad onderzoeksvraag stellen 

 en onderzoeksplan

- Pen en papier

Voorbereiding

- Kies een aantal vragen vanuit de verkenning uit om klassikaal te bespreken aan de hand van het

 vragenmachientje.

- Maak onderzoeksgroepjes van ongeveer vier leerlingen.

- Kopieer voor elk groepje het oefenblad onderzoeksvraag stellen.

- Kopieer voor elk groepje het onderzoeksplan.

Activiteit

- Vertel de kinderen in welk groepje ze onderzoek gaan doen. Laat ze eventueel bij elkaar gaan zitten.

- Introduceer het vragenmachientje.

- Bespreek klassikaal de vragen die je hebt uitgezocht om de werking van het machientje uit te leggen.

- Laat de groepjes nu zelf een onderzoeksvraag formuleren op het oefenblad onderzoeksvraag stellen. 

- Laat een ander groepje de opgeschreven onderzoeksvragen nog eens controleren volgens het blad.

- Maak de onderzoeksvragen definitief.

- Deel de lege onderzoeksplannen uit en geef de groepjes tijd om hun plan uit te werken. Als het goed is

 hebben ze tijdens het werken met het vragenmachientje al veel stappen in het onderzoek besproken.

Plan

STAP 3



  Het vervolg

SUGGESTIES VERVOLGONDERZOEK
Een zoekplaat

- Zijn de kinderen van groep twee of de kinderen van groep vijf sneller in het vinden van een detail op een 

 zoekplaat?  (factor leeftijd)

- Gaat het zoeken van een detail op een zoekplaat slechter als je harde muziek hoort? (factor geluid/

 afleidingsprikkels)

Zoek de verschillen

- Vinden meisjes meer verschillen tussen twee tekeningen in twee minuten tijd dan jongens? 

 (factor geslacht).

- Als de testpersonen zelf mogen bepalen hoe lang ze achter elkaar zoeken, gaan de kinderen die weten 

 hoeveel fouten er in een tekening zitten dan langer door dan kinderen die niet weten hoeveel fouten ze 

 zoeken? (factor voorkennis).

Emoties

- Zijn de kinderen van groep vijf beter in het herkennen van emoties in de ochtend dan in de middag? 

 (factor moment op de dag).

- Zijn kinderen uit groep acht beter in het uitbeelden van de zes basisemoties dan kinderen uit groep drie? 

 (factor leeftijd)

- Zijn kinderen uit groep zes beter in het herkennen van emoties als ze in een rustige ruimte zitten dan als 

 ze in het kleuterlokaal zitten? (factor afleidingsprikkels)

16
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ALGEMENE AANDACHTSPUNTEN VOOR HET VERVOLG
Betrouwbare conclusies trekken

Om betrouwbare conclusies te kunnen trekken, is het in onderzoek noodzakelijk om veel proefpersonen 

te testen. Pas dan mag er iets algemeens gezegd worden als antwoord op de onderzoeksvraag. Laat de 

kinderen hierover nadenken. Waarom zijn de resultaten wel of niet betrouwbaar? Wat zou er in andere 

situaties anders kunnen zijn waardoor de gegevens anders worden?

Woordenschat

Bij het doen van onderzoek is communicatie erg belangrijk. Hoe kun je anders uitleggen wat je onderzoekt, 

wat je resultaten zijn en waarom dat belangrijk is? Woordenschat is daarom prima te combineren met 

Onderzoekend Leren. 

Bedenk bijvoorbeeld voor de start van het project welke vijf woorden je de kinderen graag wilt aanleren in 

het kader van het onderzoek van Carlijn en het doen van onderzoek. Denk aan woorden als emoties, details, 

testsituatie, resultaten of betrouwbaarheid. Hang deze woorden goed zichtbaar op in de klas en gebruik ze 

zelf actief. Vraag daarnaast aan de kinderen deze woorden actief te gebruiken. Laat ze bijvoorbeeld zinnen 

herformuleren met een van de woorden erin.

Het vervolg
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 Het stekkerschema Bijlage 1

 HOOFDONDERWERP: SPECIFIEKE KENMERKEN VAN DE
 BASISEMOTIES BASISEMOTIES VERSCHILLENDE EMOTIES
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 Bijlage 2 Het vragenmachientje
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 Oefenblad onderzoeksvraag stellen Bijlage 3

Namen:
 ----------------------------------------------------------------------

 

Opdracht: bedenk zelf een goede onderzoeksvraag bij het thema.

Onze onderzoeksvraag is:       ----------------------------------------------------------

 ----------------------------------------------------------

 ----------------------------------------------------------

 ----------------------------------------------------------

 ----------------------------------------------------------

    --------------------------------------------------------

Controle onderzoeksvraag door een ander groepje:

Komt de vraag 
door 

het vragenmachientje?

Als de vraag blijft steken: bij 
welk deel of welke delen van  

het vragenmachientje?

Geef een tip over hoe deze vraag 
verder verbeterd kan worden tot 

een goede onderzoeksvraag. 

Onze verbeterde onderzoeksvraag is:
 ----------------------------------------------------  

 ----------------------------------------------------------

 ----------------------------------------------------------

 ----------------------------------------------------------

 ----------------------------------------------------------

    --------------------------------------------------------



 Bijlage 4 Onderzoeksplan

1. Wat is het onderwerp?

-------------------------------------------------------------------------------------

2. Wat weten we al over het onderwerp?

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

3. Wat is de onderzoeksvraag?

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

4. Wie en/of wat gaan we gebruiken voor het onderzoek?

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

5. Hoe gaan we dit onderzoek uitvoeren?

Wat wordt er gemeten?:

Wat wordt er hetzelfde gehouden en wat verandert?:

Wie doet wat tijdens het onderzoek?:

Hoe wordt alles genoteerd?:

6. Wat is ons stappenplan?

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------

7. Wat denken we dat er tijdens het onderzoek gaat gebeuren?

-------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------     

 21
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TOOL (Talentontwikkeling Onderzoekend & Ontwerpend Leren) is ontwikkeld door de Universiteit 
Utrecht (UU) voor leerkrachten in het basisonderwijs. TOOL ondersteunt leerkrachten om de natuurlijke 
nieuwsgierigheid en talenten van leerlingen te stimuleren en leerlingen te leren onderzoeken en 
ontwerpen. Onder de naam TOOL verschijnen de series…

Colofon

NUMMER 3 

KOMT ERAAN!

TOOL met wetenschap & technologie  

uitgewerkte praktijkvoorbeelden en 
theorieën voor het ontwerpen en uitvoeren 
van W&T-onderwijs. 

www.ktwt.nl

 

Praktische TOOLs 

lesbrieven over actuele thema’s in de 
wetenschap met praktische middelen voor 
het leren onderzoeken en ontwerpen. 

www.uu.nl/wetenschapsknooppunt

Met dank aan de leerlingen, leraren en 

wetenschappers die aan deze uitgave 

hebben meegewerkt.

Tekst: Onderwijs met Stijl, Merel Sprong     

Ontwerp en Vormgeving: Plan B, Bert van Zutphen

De lessen zijn getest op basisschool  

Op De Groene Alm in Utrecht.
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‘Wetenschap 

maakt de eigenheid van kinderen 

zichtbaar.’




